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Potrawy Zalecane w
| ZALECANE Umiarkowanych | PRZECIWWSKAZANE
Produkty llosciach
mleko chude 1,5-0,5% tt,
jogurt naturalny, kefir,
koktajl mleczno-owocowy
BIEZ U ITE0E wszystkie napoje stodzone
przegotowana, herbata K Y Kak p t/ |
czarna, zielona, czerwona, cukrem, kaxao naturaine, mocna
ziofowa, owocowa bez staba kawa naturalna bez G, PR 2 CUaEeLy |
NAPOJE 0 Smietanki, ttuste mleko, napoje
omf Ou cli)’ryv, ffak’ OZ. ewza ';grvg w LT alkoholowe, soki owocowe z
- c’ukrﬁ . Jn apoje zy cukrem, Iemoniada, coca-cola,
kwasnego mleka i warzyw RS
bez cukru, napoje z
serwatki i warzyw bez
cukru,
chleb pszenny, s .
chleb razowy graham, Pszenno-zytni, wyplglﬂlzbdodatlgledm. cukru,
PIECZYWO chleb petnoziarnisty, buteczki, rogale, -NIEL Na miogzie,
chrupki bagietki francuskie, 8 b|szk|2)pt ﬁ cukrgm,
tostowe ciasta kruche, ucierane
chude wedliny: szynka, | ser twarogowy pétttusty, ser
poledwica, drobiowe, pasty podpuszczkowy ttuste wedliny, konserwy miesne,
z miesa i warzyw, chude |niepetnottusty, serek topiony, pasztetowa, salceson, midd,
DODATKI ryby, jaja faszerowane, jaja| masto, margaryna, pasztet z | dzemy, marmolady, konfitury,
DO na miekko lub jajecznica drobiu, cielecina, paréwki |ttuste sery podpuszczkowe Zétte,
PIECZYWA (2-3/tydz.), ser twarogowy, | drobiowe i cielece, dzemy |topione, sery plesniowe, ser feta,
serek homogenizowany bezcukrowe, sledzie, ryby sery typu fromage, ser
chudy, serek twarogowy niezbyt ttuste - gotowane, twarogowy ttusty
ziarnisty wedzone
zupy podprawiane
zawiesinami: jarzynowa,
ziemniaczana, owocowa bez
cukru, koperkowa,
kalafiorowa, zupa z
maslanka, serwatka, zupy esencjonalne np. na
jarzynowe czyste np. cytrynowa, czerwony bqrs'zcz ttustych Wywarach.mies.nych,'
ZUPY pomidorowa, grzybowa, zab/elany, zurelf, kap'IL<anlak, za%es,z.czalne. zasmazkami z duzg
| barszcz czerwony, chudy ryzowa, krupni iloscig sm/etiny, owocowe z
SOSY rosét, mleczne na mleku cuirem

0,5-1,5% tt.

sosy: na wywarach z warzyw

np. pietruszkowy, koperkowy,

pomidorowy, potrawkowy,
grzybowy, cytrynowy,
chrzanowy, mleczny,
owocowy bez cukru

sosy: zawiesiste, ttuste,
esencjonalne, stodkie

DODATKI DO ZUP

Yz

ryz brgzowy, grzanki, kasza,
lane ciasto, makaron,
ziemniaki, fasola, groch

duze ilosci pieczywa, makarondw,
kasz, groszek ptysiowy, kluski
francuskie, biszkoptowe
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POTRAWY POLMIESNE
|
BEZMIESNE

budynie z miesa i warzyw,
z sera, warzywa
faszerowane miesem

budynie z kasz, makarondéw,
zapiekanki, risotto, pierogi z
miesem

potrawy z dodatkiem cukru np.
knedle, nalesniki, pierogi,
potrawy smazone: racuchy,

PRZYPRAWY

,Zalecane w
umiarkowanych ilosciach”

grejpfruty, jabtka, wisnie,

czeresnie, porzeczki,
truskawki, morele,
poziomki, maliny,
pomararicze, mandarynki,
ananasy

tagodne: sok z cytryny,
kwas mlekowy, kwasek
cytrynowy, koperek
zielony, pietruszka,
czosnek, cebula, jarzynka,
kminek, majeranek, bazylia

kotlety z kaszy
wszystkie oprécz starte, suréwki i warzywa
- groch, fasola, groszek ; L .
WARZYWA wymienionych w rubryce Zielony, konserwowy, gotowane z dodatkiem duzej

kukurydza

winogrona, banany,
brzoskwinie, sliwki, gruszki,
mango, porzeczki czarne,
owoce suszone

gatka muszkatotowa, lis¢

laurowy, ziele angielskie, sdl,

papryka stodka, pieprz
Ziotowy, ocet winny, curry,
tymianek, oregano, vegeta

ilosci majonezu, smietany, zéttek,
cukru

owoce w syropach, kompoty z
cukrem, satatki owocowe z
cukrem, galaretki ze smietana i
cukrem

bardzo ostre, papryka ostra, ocet,
chili, musztarda, pieprz, sél w
wiekszych ilosciach
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