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Potrawy Zalecane w
1 ZALECANE Umiarkowanych | PRZECIWWSKAZANE
Produkty llosciach
mleko z zawartoscia 2%
ttuszczu, kawa zbozowa z
mlekiem, staba herbata,
herbaty owocowe, herbaty alkohole, mocne kakao
o Ziotowe, staba kawa naturalnaz | . o5 o' csekolada, mocna kawa,
] ] ] mlekiem, jogurt petnottusty,
Soki owocowe, soki mleko petnotiuste mocna herbata, wody gazowane,
warzywne, wody p pepsi, coca - cola
niegazowane,
jogurty niskottuszczowe,
kefir, maslanka.
graham pszenny,
Pieczywo cukiernicze, e
chleb pszenny, butki, pieczywo drozdzowe, chlsﬁlggt?a:zsmezy,
PIECZYWO Biszkopty, chleb chrupki pszenny, ieczywo chru kiey'z tnie
pieczywo cukiernicze, pieczywo pszenne, P Pie¥:z WO 2 gtr ba):ni !
pieczywo razowe z Y &
Dodatkiem stonecznika
masto, chudy twardg, p
TREEETE, LIS THETEE) ttuste wedliny, konserwy,
DODATKI serek homogenizowany, salceson, pasztetowa, smalec,
DO mniesjig ; Zgggngfiléggjzjaja ttuste sery dojrzewajgce, serek
PIECZYWA mieso gotowane, chude ardwki cielece. r b, ! topiony, ser ,Feta”, ser typu
wedliny, szynka, poledwica p d cce, ryby ~Fromage”
z drobiu wedzone
rosdt jarski, zupa
J ‘Z’;zv}é Zgﬂ:' i’rimglffczzﬁna' chudy rosét z cieleciny, zupy ttuste, zawiesiste, na
odorawi é ne zF;wi é si np yz kalafiorowa, zupa z ogérkéw | wywarach miesnych, kostnych,
ZUPY p nF*)r i i mleka. zu a kwaszonych, zupa grzybowych, zasmazane,
| mleczze' - odn'e so’;y T pieczarkowa, zupy pikantne, zupy z warzyw
SOSY Kope rk' owg cvtrvn ovyv p: zaprawiane magka kapustnych, straczkowych,
o m[l? ” orowy ¢ }c;tr};wk of/ll; i Smietang, zaciggane mocne rosoty, buliony; sosy:
p owocow);; fe stodka Y Zottkiem cebulowy, grzybowy,
Smietanka
. gg;’g o Czj,;’q’f(’en’;‘fzf ; kluski kfadzione, grube
DODATKI DO ZUP ziemnliéii lane cials t())/ ! kluski francuskie, groszek |makarony, tazanki, nasiona roslin
ma karon’nitki kluski’ ptysiowy strgczkowych, jaja gotowane na
biszkoptowe e
chuda cielecina, mtoda
wofowina, krélik, kurczak,
indyk, chude ryby: dorsz, | wotowina, dziczyzna, chuda T 5
mtody karp, pstrag wieprzowina, kura, ryby tﬁl‘:fsn%s‘;unk;i sz's_f [:OWén‘?’
MIESO strumieniowy, sola, morskie: makrela, sledz, weaorz tfu_’stgek a’ o, tos ors¥ S}l/.l m
DROB' morszczuk, sandacz, sardynka, ryby stodkowodne: cgorz, y karp, ¢ ¢
! fladra, leszcz, potrawy duszone bez . , ,
RYBY e ) potrawy smazone z miesa, drobiu
okon, szczupak, mintaj, pieczone w folii lub .
pergaminie i ryb, marynowane
potrawy gotowane,
pulpety, budynie i potrawki
POTRAWY POLMIESNE BT 2 fnisi"a B 2 zapiekanki z kasz, warzyw wszystkie potrawy smazone na
| ¢ i miesa, kluski francuskie, |ttuszczu, np. placki ziemniaczane,
. . . .| makaron z miesem, kluski bliny, kotlety, krokiety, bigos,
EECEE SHE llg‘?vkvzrciggélgsgé?é o'c;alforvovgel Ziemniaczane fasolka po bretorisku
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dodawane na surowo:

olej stonecznikowy,

margaryny miekkie -

smalec, stonina, boczek,

s kubkowe, Smietana margaryny twarde,
olej rzepakowy, oliwa z
oliwek, masto
warzywa mfode soczyste:
gl?:trr Cuhse;;(Va dl); gt{;as’oﬁ/b ‘—’;Zgj warzywa kapustne, cebula,
omi do’r bez sk 3rki "| szpinak, rabarbar, kalafior, czosnek, pory, suche nasiona
p Y ¢ brokuty, fasolka szparagowa, roslin straczkowych, ogdrki,
(PETEL7 (eI ENE, groszek zielony, satata brukiew, rzodkiewka, rzepa
WARZYWA potrawy rozdrabniane lub | _. / [ ’b tart Kal ! taci — k
rzetarte, warzywa z wody, zielona, bardzo drobno starte alarepa w postaci suréwe
p warz vn;a odorawiane 'l suréwki np.: z marchewki, grubo startych, satatek
Y W ef)r zyfv a ! selera Z majonezem i musztarda,
oprészane maka, warzywa warzywa marynowane, solone
surowe, soki warzywne
: smazone w duzej ilosci ttuszczu:
ZIEMNIAKI gotowane, pieczone Vs frytki, krazki
dojrzate, soczyste: jagodowe,
dojrzate, soczyste: winogrona bez pestek (w
jagodowe, winogrona bez | postaci przecieréw), owoce
pestek (w postaci cytrusowe, owoce dzikiej
OWOCE przecieréw), owoce rézy, brzoskwinie, morele, gruszki, daktyle, czeresnie,
cytrusowe, owoce dzikiej banany, jabtka pieczone, owoce marynowane
rézy, brzoskwinie, morele, gotowane
banany, jabtka pieczone, wisnie, sliwki, kiwi, melon
gotowane sliwki suszone namoczone,
przetarte (przy zaparciach),
le'gllj’ofouvcvlgn'% Igfé?,gftkl ttuste ciasta, torty, desery
- 9 kremy, ciasta z matg iloscig | z uzywkami, czekolada, batony,
DESERY mleczne, kompoty, musy, t P lody. chaf tod
bezy, soki i przeciery uszczutjaj el Enel ';(Val’(S ey h
owocowe zawierajgce kakao, orzechy
kwasek cytrynowy, sok z ocet winny, sél, pieprz ostre: ocet, pieprz, ostra papryka,
PRZYPRAWY cytryny, cukier, pietruszka,| ziotowy, jarzynka, , vegeta”, curry, musztarda, ziele

zielony koper, majeranek,
rzezucha, melisa

papryka stodka, estragon,
bazylia, tymianek, kminek

angielskie, lis¢ laurowy, gatka
muszkatotowa, gorczyca
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