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Potrawy
|
Produkty

ZALECANE

Zalecane w
Umiarkowanych
llosciach

PRZECIWWSKAZANE

NAPOJE

mleko stodkie, mleko

zsiadte nieprzekwaszone,
jogurt, kawa zbozowa z

mlekiem, staba herbata z
mlekiem, napoje mleczno-

owocowe, mleczno-

warzywne,
Wody niegazowane,

staba herbata,
Soki owocowo- warzywne,
herbata ziotowa, herbata
owocowa

ptynna czekolada, kakao, mocna
herbata, kawa naturalna,
wszystkie napoje alkoholowe,
napoje gazowane, maslanka
Kwasne przetwory mleczne,

PIECZYWO

pszenne, jasne, czerstwe,
biszkopty, pieczywo
pdtcukiernicze, pieczywo
drozdzowe

pieczywo cukiernicze

wszelkie pieczywo sSwieze,
Razowe, zytnie,
pieczywo chrupkie,
pszenne razowe

DODATKI
DO
PIECZYWA

masto, twarozek, serek
homogenizowany ,
jajecznica na parze, jaja na
miekko, pasta z cieleciny,
pasta z drobiu, pasty z ryb
gotowanych

margaryna miekka, midd,
marmolada, chude wedliny

parowki cielece, tagodny ser
podpuszczkowy, pasztet
domowy

drobiowe, szynka, poledwica,

tfuste wedliny, konserwy,
salceson, pasztetowa, smalec,
pikantne sery dojrzewajace Zétte i
topione,
Sery typu , Feta”, dzemy, jaja na
twardo

ZUPY

SOSY

rosoét jarski, zupa
jarzynowa, ziemniaczana,
owocowa, krupniki z
dozwolonych kasz, zupy
podprawiane zawiesing z
maki i mleka, zupy
mleczne; tagodne sosy np:
koperkowy, cytrynowy,
pomidorowy, potrawkowy,
sosy owocowe ze stodkg
Smietanka

chudy rosét z cieleciny,

zupy ttuste, zawiesiste, na
wywarach miesnych, kostnych,

grzybowych, zasmazane,

pikantne, zupy zaprawiane
kwasna Smietana, zupy z warzyw

kapustnych, straczkowych,
mocne rosoty, buliony; sosy:

cebulowy, musztardowy,

chrzanowy grzybowy,

DODATKI DO ZUP

butki, grzanki, kasza
manna, kasza jeczmienna,
ryz, ziemniaki, lane ciasto,
makaron nitki, kluski
biszkoptowe, ziemniaki
puree

kluski francuskie, groszek
ptysiowy, ziemniaki w catosci,

grube kasze, grube makarony,
tazanki, nasiona roslin
strgczkowych, jaja gotowane na
twardo

MIESO,
DROB,
RYBY

chuda cielecina, mtoda
wotowina, krdlik, kurczak,
indyk, chude ryby: dorsz,
mtody karp, pstrag
strumieniowy, sola,
morszczuk, sandacz, fladra
,okon, szczupak, mintaj,
potrawy gotowane,
pulpety, budynie i potrawki

wotowina, chuda
wieprzowina, kura, ozorki,
ptuca, serca ryby morskie:
makrela, sledZ, sardynka,
ryby stodkowodne: leszcz,
potrawy duszone bez
obsmazania na ttuszczu,
pieczone w folii lub
pergaminie

tfuste gatunki - wieprzowina,
dziczyzna, baranina, gesi, ttuste
ryby- wegorz, ttusty karp, tosos,
sum, szproty, potrawy
marynowane, potrawy smazone z
miesa, drobiu i ryb,

POTRAWY POLMIESNE
I
BEZMIESNE

budynie z drobnych kasz,
warzyw

i miesa, makaron nitki z
miesem, risotto, pierogi
leniwe, kluski biszkoptowe

zapiekanki z kasz, warzyw
i miesa, kluski francuskie,
kluski z ziemniakdw i sera,

wszystkie potrawy smazone na

ttuszczu, np. placki ziemniaczane,

kotlety, krokiety, bigos, fasolka
po bretonsku

TLUSZCZE

dodawane na surowo:

olej stonecznikowy, olej
rzepakowy, oliwa z oliwek,

itp., masto

margaryny miekkie -
kubkowe, niezbyt kwasna
$mietana

smalec, stonina, boczek,

margaryny twarde, kwasna
Smietana
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warzywa mtode soczyste:
gotowane: marchew,
dynia, kabaczki, buraki,
szpinak, potrawy

kalafior, brokuty, fasolka
szparagowa, groszek zielony,
seler, pomidory bez skory,
satata zielona, w okresie

warzywa kapustne, cebula,
papryka, czosnek, por, suche
nasiona roslin straczkowych,

0gorki, rzodkiewka, rzepa,

PRI roz dggtt;%‘;nee;u%ogr ‘Z‘g’é rte remisji choroby rabarbar, kalarepa, kukurydza,
warzywa z wody warzywa' o grzyby, satatki z majonezem i
podprawiane m astemn bardzo drobno starte suréwki musztardg, warzywa
warzywa oprészane maka np.: z marchewki, selera marynowane, solone
gotowane, w postaci . . .| smazone w duzej ilosci tuszczu:
ZIEMNIAKI puree, Pieczone, gotowane w catosci frytki, krazki
dojrzate, soczyste bez
skorki i pestek, niekwasne,
W okresie zaostrzenia
choroby w postaci
przecieréw gotowanych , w okresie remisji choroby 4 . i
OWOCE owoce jagodowe, surowe przeciery z owocow czeresnie, gr UsZKi, agrest, wisnie,
. il sliwki, orzechy, owoce suszone,
winogrona, wymienionych obok, owoce owoce marynowane
owoce cytrusowe, banany, rozdrobnione Y !
brzoskwinie, morele, jabtka
gotowane, pieczone, w
postaci rozciericzonych
sokéw, najlepiej mlekiem
przetarte galaretki kisiele, ;
mus z pieczonego jabika, ttuste ciasta, torty, desery
DESERY b,f G b ) e kremy z uzywkami, czekolada, batony,
omp ogy Z:OZWOIOH};C” lody, chatwa, stodycze
owocdéw, desery mato 0 4
stodzone zawierajgce kakao, orzechy
. ostre: ocet, pieprz, ostra papryka,
SOIF = O s, Gy A 2 curry, musztarda, ziele
PRZYPRAWY zielona pietruszka, melisa, jarzynka, sol

cynamon, wanilia, koper

angielskie, lis¢ laurowy, gatka
muszkatotowa, gorczyca, chrzan,
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